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Einen herzlichen Dank auch an die Landkreise und Gemeinden fur ihre Unterstitzung

S
it Wy
I

Wald

Landkreis Cham Landkreis Regensburg

Reichenbach

Zell

Falkenstein

Worth a.d. Donau Wiesent
Brennberg

Rettenbach

Seite 3 von 29 Version 2.0 22.06.2026



Hallo!

Lieber Lauferinnen, Wanderinnen, Wanderer und Laufer.

Carpe Noctem!

Wir freuen uns, euch zur vierten Ausgabe von Sommer, Nacht & Trail begriiRen zu diirfen.

In diesem Runner‘s Guide fassen wir noch einmal alle Informationen zusammen, die fir den Lauf wichtig sind.

Der Runner’s Guide ist Teil des Briefings fur den Lauf. Nehmt euch bitte die Zeit und lest euch alle fur eure Strecke wichtigen Informationen
durch.

Wenn ihr dennoch fragen habt, kénnt ihr uns diese gerne unter info@runfellows.com schicken.

Wir werden euch so zeitnah wie méglich eine Antwort geben.

Wir sehen uns dann am 27. Juni 2026 in Reichenbach.

Sportliche Grufe
Catarina, Christian und das gesamte Sommer, Nacht & Trail team

Seite 4 von 29 Version 2.0 22.06.2026



Bevor es losgent...

Wie bei allen unseren Laufen geht es auch bei Sommer, Nacht & Trail neben dem SpaR am Laufen um einen guten Zweck.

Auch diesmal unterstiitzen wir Theo. Theo ist eine Initiative des Vereins fiir kérper- und mehrfachbehinderte Menschen e. V. Regensburg und

hat sich zum Ziel gesetzt, das Zentrum fur tiergestitzte Therapien Ostbayern zu errichten.
Dass hierfur viel Geld benétigt wird, kann sich jeder von uns vorstellen und so mdchten wir unseren kleinen Teil dazu beitragen.

Pro angemeldeten Laufer spenden wir 5 EUR an Theo, den Betrag runden wir dann am Ende noch auf. AuBRerdem
stellen wir noch eine Spendenbox auf und freuen uns liber jeden, den das Thema auch bewegt.

www.theo-ostbayern.de

kentrum fur tiergestltzte
Therapien Ostbayern
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Start und Ziel

Start und Ziel befinden sich auf der Riverside Ranch in Reichenbach,
LindenstralRe 3, 93189 Reichenbach

T ngenstiam —— o
e\ r ’hde,,»s”; <_

¥
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START/ZIEL Bereich

Hier findest du die Starthummernausgabe, Versorgung, Gepackverwahrung, Toiletten und Catering.

: -y

LindenstraRe
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Parken

Parken ist unentgeltlich am 6ffentlichen Parkplatz an der HauptstralRe, am Parkplatz des Jugendzeltplatzes, am Parkplatz des Sportplatzes, und

im Ortsbereich entlang der Lindenstralde mdglich.
Bitte den Gringut-Platz der Gemeinde NICHT als Parkflache nutzen!
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Umkleiden, Duschen

Umkleiden, Duschen und zusétzliche Toiletten findest du im Sanitargebaude (blaues Gebaude) des Jugendzeltplatzes, gegentiber des
Jugendzeltplatzes.

g Spieiplatz jugendzeitplatz
Reichenbach

 LindenstraBe

aasyd | 2
===

o agens®
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Legende
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Zeitlicher Ablauf

Samstag, 27.06.2026 Sonntag, 28.06.2026
( 1, ) Dammerungsbeginn: 04:26
a Sonnenaufgang: 05:09
- pr—
o, Sonnenuntergang: 21:18
R & Dammerungsende: 22:01
N o
L Mondaufgang: 20:00 Belzetrc]ﬁ?lngggd'\ﬂcc:céz%
Vo
c‘ Monduntergang: 04:15
Zielschluss: 14:00
Samstag, 27.06.2026
ab 018:00 Starthummernausgabe
20:45 Briefing Startgruppen A
21:00 Start Startgruppe A
21:15 Briefing Startgruppe B
21:30 Start Startgruppe B
21:45 Briefing Startgruppe C
22:00 Start Startgruppe C
22:15 Briefing Startgruppe D
22:30 Start Startgruppe D
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23:45 Briefing Startgruppe E
Sonntag, 28.06.2026
00:00 Start Startgruppe E
ca. 00:25 Zielankunft erster Shorty Laufer
ab ca. 00:45 Laufer-Pasta Shorty
ca. 08:05 Zielankunft erster Ultra Laufer
ab ca. 08:30 Laufer-Pasta Ultra
14:00 Zielschluss
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Startnummer

Du erhaltst bei der Startnummernausgabe eine personalisierte Startnummer.

Bitte ausfiillen please fill in

Name name Vorname first name Muttersprache native language
40 599
Ril'dy

Im Notfall bitte anrufen In case of an emergency please contact

Name der Kontaktperson name of contact person

Telefonnummer der Kontaktperson phone number of contact person

“J%-E » » Medezinisch relevante Informationen medically relevant information
i 112 +49 9464 4549878
emergency race office
P)/{)- Q@g@\rxcu Q%@@ L
g&% ’4 3 .
Cy—— 27. & 28. Juni 2026 WO:({U Nittenarer PREIBIER (1] E"x.%:::«,f L

Vorderseite
Der QR-Code auf der Vorderseite dient zur Zeiterfassung im Ziel, also befestige die Startnummer gut sichtbar.

Links oben findest du auch nochmal deine Startgruppe. Die Hintergrundfarbe steht fiir die Strecke. Schwarz flir den Ultra,
und Grin flr den Shorty

Rickseite
Hier findest du die allgemeine Notfallnummer fir den Rettungsdienst und die Nummer des Race Office. Aul3erdem ist deine

Startnummer auch ein Gutschein flr zwei Freigetranke nach dem Rennen.
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Startgruppen

Ein Wechsel der Startgruppe ist am Tag des Laufes nicht mehr mdglich. Die Einteilung in die Startgruppen und die Startzeiten findest du auf der
Teilnehmerliste auf der Web-Site des Laufes.
Zusatzlich findest du deine Startgruppe links oben auf deiner Startnummer.

Briefing

15 Minuten vor jedem Start gibt es ein Briefing fur die Laufer. Beim Briefing bekommst du noch einmal wichtige Informationen fir deinen Lauf,
hier wird auch die Vollzahligkeit der Starter festgestellt.

Dropbag

Die Ultra Teilnehmer kénnen zwei Drop-Bags, max. 50x30x30 cm bei der Startnummernausgabe abgeben. Diese werden zum entsprechenden
VP und wieder zurlck ins Ziel transportiert. Die Drop-Bags kénnen nach Zielschluss im Race-Office abgeholt werden.
Die Drop-Bags mussen deutlich und unverlierbar mit Namen, Strecke, Starthummer und VP gekennzeichnet werden.

Streckenmarkierung

Beide Strecken sind NICHT gekennzeichnet. Die aktuellen GPX-Dateien findest du mit Versionsnummer und Datum der letzten Anderung auf
der Web-Site des Laufes.

Online-Tracking

Jeder Starter wird mit einem GPS-Tracker ausgestattet. Die aktuelle Position eines jeden Teilnehmers kann auf der Event-Seiten von Legends
Tracking unter https://snt-2026-event.legendstracking.com online verfolgt und die Leaderboards eingesehen werden.
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Versorgungspunkte

Fir den Shorty gibt es zwei, fur den Ultra vier Versorgungspunkte. Die Einzelheiten zu den Versorgungspunkten findest du im Abschnitt des
jeweiligen Laufes.

Melde dich bitte nach dem Eintreffen in einem Versorgungspunkt, auch wenn du dort nicht verpflegst, unbedingt mit deiner Startnummer bei
einem Team-Mitglied, das deine Ankunftszeit aufnimmt. Die VPs dienen zum einen als Kontrollpunkt und zur Zeiterfassung fir das Online-
Tracking, zum anderen gibt uns das die Méglichkeit zu kontrollieren, ob noch Laufer fehlen. Fehlende VP-Zeiten werden mit Strafzeiten
geahndet.

Solltest du einen VP erst nach VP-Schluss erreichen, lassen wir dir zumindest Verpflegung vor Ort. Bitte vergiss nicht, in diesem Fall die
Rennleitung per Telefon Uber dein Eintreffen am VP zu informieren.

Zeiterfassung

Die Zeiterfassung erfolgt mittels des QR-Codes auf deiner Startnummer im Zielbereich. Melde dich also bitte unmittelbar nach deiner Ankunft
beim Zeitaufnehmer.

Helfer-Team und Unterstutzer

Vielen lieben Dank an unsere unermudlichen freiwilligen Helfer, ohne die dieser und all unsere Laufe nicht méglich waren.

Danke an die Pferdemadels der Riverside Ranch Reichenbach, Danke an die Freiwillige Feuerwehr Au-Marienstein, Danke an die Theos,
Danke an Freunde, Laufer und deren Angehoérige.

Danke der Gemeinde Reichenbach, die uns das Sanitédrgebaude des Jugendzeltplatzes zur Verfiigung stellt.

Danke auch an die Gemeinden Wald, Zell und Wiesent, die uns die VPs Hirschenbihl, Lobenstein und Dietersweg ermdglichen.

Danke an die Gemeinden Reichenbach, Walderbach, Zell, Falkenstein, Rettenbach, Wérth a.d. Donau, Wiesent, Brennberg, Wald fir die
Unterstitzung bei der Kommunikation mit allen interessierten Parteien.

Danke an unsere Unterstutzer vom Brauhaus Nittenau, Legends Tracking, Mein Ausriister, der Deutschen Ultramarathon Vereinigung,
HDSports und Physio Weig.
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Sommer, Nacht & Trail Ultra

Strecke: 72,9km 1750 HM &J 1750 HM &) (Komoot)

c]
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Om 20 km
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40 km
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60 km 73.1 km

Wegtypen

Weg:
NebenstraBe:

® Wanderweg:
StraBe:
Bergwanderweg:
FuBweg:

W Off-Grid (unbekannt):

46,7 km

8,81 km

8,24 km

799 km

921 m

208 m

<100 m

Wegbeschaffenheit
(O

@» Loser Untergrund:

Naturbelassen:
Befestigter Weg:

Kies:

Asphalt:

Unbekannt:

Alpines Gelande:

1
30,7 km
1.3 km
1.3 km
9,91 km
7.37 km
1,62 km

921 m
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Ubersicht Entfernung und Zeiten

SNT Ultra

Startzeiten von/bis

21:00:00

00:00:00

Pace von/bis

06:43

13:10

Ort Hoehenmeter Station
von letzter bis naechste gesamt bis Ziel auf ab
Station Station
Start 0 17,1 0 72,9 0 0 START
Au-Marienstein 17,1 13,2 17,1 55,8 550 430 VP1
Fahnmiihle 13,2 13,4 30,3 42,6 270 280 VP2
Dietersweg 13,4 19,3 43,7 29,2 260 270 VP3
Hirschenbiihl 19,3 9,9 63 9,9 580 450 VP4
Ziel 9,9 0 72,9 0 90 320 ZIEL
1750 1750
Stationen
<ieAal e - e
START 0 km Zeiten vl || B 1
- Y. (e 3 ( [ S
VP Au-Marienstein 17,1 00:15 - 02:00 @ w A ﬁ'" & in %i
VP Fahnmiihle 30,3 0220-0340 || Q|| Y| F| = | g ||| o
VP Dietersweg 43,7 04:15-0545 || Q|| V|| F | || g || || ol
- Y. (N 3 ( Yol S
VP Hirschenbiihl 61,2 0s40-0930 || @Y || 4| T | = || ik || E
= ( — = N[ S
ZIEL 72,9 os00-1400 ||l 4 (Bl s 1Y || F || s
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Streckenlbersicht
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Versorgungspunkte

GPS Koordinaten

VP 1 Au-Marienstein Marienstein 4, 93167 Falkenstein 49,12134 12,46253
VP 2 Fahnmiihle Fahnmihle 2, 93179 Brennberg-Fahnmiihle 49,06270 12,41621
VP 3 Dietersweg Dietersweg 19, 93109 Wiesent 49,04079 12,40008

VP 4 Hirschenbiihl HochholzstrafRe 1, 93192 Wald 49,14032 12,36587

&

b ‘ 529/ % 6’ Marienstein 97/
— | (Marnstein)

o«
.

VP Fahgmiihle poromine

Wiedenhof
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Hirschenbiihl
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Besonderheiten auf der Strecke

Kilometer Hinweis

2,2 @ Hier treffen sich Ultra und Shorty Strecke (entgegengesetzte Richtung)

2,3 ﬂ GroRer Pfaffenstein

2,8 @ Hier trennen sich Ultra und Shorty Strecke (entgegengesetzte Richtung)

3,4 @ Hier treffen sich Ultra und Shorty Strecke (gleiche Richtung)

3,9 A ACHTUNG! StraRenuberquerung — Streckenanschluss leicht nach rechts versetzt
10,7 ﬂ Burgruine Lobenstein

11,2 @ Hier trennen sich Ultra und Shorty Strecke (gleiche Richtung)

11,3 /!\ ACHTUNG! StraRenuberquerung — Staatsstral3e im Ortsbereich Zell

11,7 A ACHTUNG! StraRenuberquerung — Kreisstralle

16,9 ﬂ Schweinskopf (Felsen)

171 [a VP Au-Marienstein

17,7 /!\ ACHTUNG! Streckenverlauf auf Kreisstral3e fur 100 m im Ortsbereich Schweinsberg
21,9 /!\ ACHTUNG! StraRenuberquerung — Staatsstralle

25,7 /!\ ACHTUNG! StraRenuberquerung — Staatsstrale
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30,3 [@] VP Fahnmihle
30,3 /!\ ACHTUNG! Unmittelbar nach VP Strallenuberquerung — Kreisstralle
30,4 /!\ ACHTUNG! Streckenverlauf auf Kreisstrafde fur 100 m, danach weiter nach rechts auf Wanderweg
32,3 /!\ ACHTUNG! StraRenuberquerung — Staatsstralle
41,3 A ACHTUNG! StraRenuberquerung — Staatsstrale, danach Streckenverlauf auf Feldweg neben der Stralle
43,7 [@] VP Dietersweg
49,5 A ACHTUNG! StraRenuberquerung - Kreisstralde im Ortsbereich Brennberg
49,9 ﬂ Burgruine Brennberg
53,3 A ACHTUNG! StraRenuberquerung — Staatsstralle
56,5 ﬂ Streckenverlauf fur 100 m auf Privatgrund, bitte Rucksicht nehmen
56.6 /.\ ACHTUNG! Streckenverlauf fur 100 m auf KreisstralRe im Ortsbereich Schillertswiesen, danach
’ H Strallenuberquerung
62,4 /!\ ACHTUNG! Streckenverlauf fur 100 m auf Gemeindeverbindungsstral’e, danach Strallentuberquerung
62,8 @ Hier treffen sich Ultra und Shorty Strecke (gleiche Richtung)
63,0 [@] VP Hirschenbiihl
63,2 /!\ ACHTUNG! StraRenuberquerung — Staatsstralle
65,5 /!\ ACHTUNG! StraRenuberquerung - Kreisstralde im Ortsbereich Wald
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67,2 /!\ ACHTUNG! StraRenuberquerung - Kreisstralde

69,1 @ Hier trennen sich Ultra und Shorty Strecke (gleiche Richtung)
70,5 @ Hier treffen sich Ultra und Shorty Strecke (gleiche Richtung)
72,9 ﬂ ZIEL
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Sommer, Nacht & Trail SHORTY

Strecke: 26,8 km 610 HM &J 1610 HM &J  (Komoot)

o

750 m
600 m

450 m e

-
———

300 m
Om

Wegtypen

Weg:

® Wanderweg:

StraBe:
Feldweg:
FuBweg:

NebenstralBBe:

[
17.2 km
4,35 km
2,94 km
1,68 km
574 m

114 m

o
‘\~\_,
Wegbeschaffenheit
= [INNG )
@» Loser Untergrund: 9,37 km
@=» Naturbelassen: 7.32 km
Kies: 3,28 km
Befestigter Weg: 3.21 km
@» Asphalt: 3,18 km
Alpines Gelande: 344 m
e» Unbekannt: 152 m
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Ubersicht Entfernung und Zeiten

SNT Shorty
Startzeiten von/bis
Pace von/bis

21:00:00

22:00:00

05:36

12:41

(0] KM Hoehenmeter
von letzter bis naechster gesamt bis Ziel auf ab
Station Station
Start 0 10,1 0 26,8 0 0 START
Lobenstein 10,1 6,5 10,1 16,7 360 190 VP1
Hirschenbiihl 6,5 10,2 16,6 10,2 170 110 VP2
Ziel 10,2 0 26,8 0 80 310 ZIEL
610 610
Stationen
<Nl N N ¢ S
START 0 km Zeiten il (B I || & [i%; ]
- ST N[ Yawel S
VP Lobenstein 10,1 2235-2340 || Q|| ¥ || F HIES
- ST el Y, 2
VP Hirschenbiihl 16,6 23:30-0040 || @[ || 4% w || it [’ﬁ; ]
<Nl ST Y, Yo = —
ZIEL 26,8 00:00-04:30 ||y Il 40 || B ¥1g [&][ﬁi][% ][]
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Streckenlbersicht
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Versorgungspunkte

Burgw

GPS Koordinaten

49,14677 12,40866
49,14032 12,36587
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Besonderheiten auf der Strecke

Kilometer Hinweis

29 @ Hier treffen sich Ultra und Shorty Strecke (gleiche Richtung)

2,3 ﬂ GroRer Pfaffenstein

3,4 A ACHTUNG! StraRenuberquerung — Streckenanschluss leicht nach rechts versetzt
10,1 VP Lobenstein

10,1 i Burgruine Lobenstein

10,7 @ Hier trennen sich Ultra und Shorty Strecke (gleiche Richtung)

10,8 A ACHTUNG! StraRenuberquerung — Staatsstral3e im Ortsbereich Zell
10,9 ﬂ Streckenverlauf fur 200 m auf Privatgrund, bitte Rucksicht nehmen
16,3 @ Hier treffen sich Ultra und Shorty Strecke (gleiche Richtung)

16,6 [@] VP Hirschenbiihl

16,7 /!\ ACHTUNG! StraRenuberquerung — Staatsstralle

18,9 /!\ ACHTUNG! StraRenuberquerung - Kreisstralde im Ortsbereich Wald
20,6 /!\ ACHTUNG! StraRenuberquerung - Kreisstralde

22,7 @ Hier trennen sich Ultra und Shorty Strecke (gleiche Richtung)
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23,2 @ Hier treffen sich Ultra und Shorty Strecke (unterschiedliche Richtung)
23,7 ﬂ GroRer Pfaffenstein

23,7 @ Hier trennen sich Ultra und Shorty Strecke (unterschiedliche Richtung)
24,3 @ Hier treffen sich Ultra und Shorty Strecke (gleiche Richtung)

26,8 ﬂ ZIEL

Seite 29 von 29

Version 2.0 22.06.2026




